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參與學習扶助生的自我教育期望與
數學學習動機變化對數學學習成就的影響

張芳全 *

*國立臺北教育大學教育經營與管理學系教授

【摘要】

政府長期以來推動學習扶助方案，然而對於參與學習扶助學生的

學習表現知之甚少。本研究以基隆市國中生學習狀況資料庫的 329名

學生資料，探討參與學習扶助學生的數學學習動機軌跡，以及自我教

育期望與數學學習動機變化對數學學習成就的影響。本研究以積差

相關係數、單因子重複量數的變異數分析與潛在成長模式分析顯示：

一、參與學習扶助學生屬於低度數學學習動機，並隨著學期往後呈現

不規則變化，但各學期之間沒有明顯不同；二、參與學習扶助學生的

自我教育期望對於數學學習動機起始點有正向顯著影響，然而對五學

期的數學學習動機成長沒有顯著影響；三、參與學習扶助學生的自我

教育期望愈高，數學學習成就愈好；四、參與學習扶助生的數學學習

動機起始點愈高，數學學習成就愈好，以及五學期數學學習動機成長

對於數學學習成就有提升作用。學校應長期追蹤參與學習扶助學生的

數學學習表現，提供學習扶助方案協助；教師鼓勵學生建立自我教育

期望，引發他們的數學學習動機，以提升數學學習成就。

關鍵詞： 自我教育期望、學習扶助、數學學習成就、數學學習動機、
潛在成長模式
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The Impact of Changes in Self-Education 
Expectations and Mathematics Learning 
Motivation of Students Participating in 
Remedial Instruction on Mathematics 

Learning Achievement

Chang, Fang-Chung*

*Professor, Department of Educational Management,

National Taipei University of Education

【Abstract】

The government has long promoted remedial instruction programs, 

but little is known about the learning performance of students participating 

in remedial instruction. The purpose of this study is to use the data of 

329 students from the learning status database of junior high school 

students in Keelung City to explore the trajectory of mathematics learning 

motivation of students participating in remedial instruction, as well as 

the impact of changes in self-education expectations and mathematics 

learning motivation on mathematics learning achievement. The product-

difference correlation coeffi cients, repeated measures analysis of variance, 

and latent growth model analysis were performance. The results showed 

that: First, students participating in learning and supporting students were 

low mathematics learning motivation, and showed irregular changes as 

the semester went on, but there was no signifi cant difference between the 

semesters; Second, the self-education expectations of students participating 
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in remedial instruction had a positive and signifi cant impact on the starting 

point of mathematics learning motivation, but there was no significant 

impact on the growth of mathematics learning motivation in the five 

semesters; Third, participating in remedial instruction the higher the 

students' self-education expectations, the better their mathematics learning 

achievement; Fourth, the higher the starting point of mathematics learning 

motivation of students participating in remedial instruction, the better 

their mathematics learning achievement, and the growth of mathematics 

learning motivation in five semesters had an improved effect on 

mathematics learning achievement. Schools should track the mathematics 

learning performance of students participating in learning support over 

a long period of time and provide learning support program assistance; 

teachers encourage students to establish self-education expectations and 

stimulate their mathematics learning motivation to improve mathematics 

learning achievements.

Keywords： latent growth modeling, mathematics learning achievement, 
mathematics learning motivation, remedial instruction, self-
education expectations
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壹、緒論

一、研究背景與動機

參與學習扶助學生學習表現是一個很值得關注的議題。然而現有文獻缺乏對扶

助學生數學學習動機成長軌跡的探討，尤其對其學習成就的影響尚不清楚。2006

年教育部實施《攜手計畫課後扶助方案》，此方案在於改善學生學習落差，全國第

八次教育會議以公義為政策主軸之一。政府除了推動此扶助方案之外，為落實補救

教學成效，2008年提出《攜手計畫課後扶助方案評量計畫》，篩選全國中小學學

習落後學生，並瞭解接受輔導學生的學習歷程，期待更多弱勢及學習低成就學生受

益。然而對於學習扶助方案評估很少，陳淑麗（2008）建議教育部推動課輔時，能

系統性地評估投入資源的成效，並應強調補救教學的專業性，讓弱勢低成就學生，

能依其需要得到補救教學。

現有研究對於國中生學習成就相關因素探討相當多，有些以新住民子女探討

（張芳全，2013），有些以地區性來探討（何俊青、王翠嬋，2015），這些研究多

以家庭環境背景與學習成就分析，包括家庭學習資源、課後補習狀況等（張芳全，

2021），也有些研究以學生特質與學習成就探究，這些研究包括以學習動機、自

我教育期望、學習信心或考試焦慮等（張芳全，2022a；Li & Wang, 2024）。然而

這些研究沒有將學習扶助的學生長期追蹤探討。因此目前不清楚參與學習扶助學生

的數學學習動機成長軌跡，以及自我教育期望與數學學習動機成長對於數學學習成

就影響為何？如果把參與學習扶助學生的自我教育期望與數學學習動機成長納入探

討，兩者對於數學學習成就的影響為何呢？

自我教育期望與學習動機有關（Bozick et al., 2010），然而自我教育期望與數

學學習動機成長對於數學學習成績影響為何呢？尤其是參與扶助學生在上述變項

之間的影響為何呢？現有研究探討學生數學學習成就因素，以家庭社經地位、學

生特質，很少探討參與學習扶助學生的自我教育期望及數學學習動機成長對數學
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學習成就影響（張芳全，2022a；羅淑苑、黃毅志，2016）。國際數學與科學教育

成就趨勢調查（Trends in International Mathematics and Science Study [TIMSS]）調

查各國的八年級生數學及科學學習表現、國際學生能力評量計畫（Programme for 

International Student Assessment）沒有追蹤國中生數學學習動機，難以瞭解參與學

習扶助國中生數學學習動機對於數學學習成就影響。許多資料庫及研究未納入參與

學習扶助方案學生數學學習動機成長軌跡探討，也沒有分析學生自我教育期望與數

學學習動機成長對數學學習成就的影響相當可惜。

本研究與張芳全（2021）以相同資料庫分析，然而本研究分析參與學習扶助的

國中生數學學習動機成長軌跡，以及納入自我教育期望與數學學習動機探討有其意

義。許多研究透過潛在成長模式（latent growth modeling [LGM]）分析數學學習興

趣及學習成就之關係，探討數學與數學學習成就成長軌跡（張芳全，2022b）。張

芳全（2021）以 LGM分析發現，英文學習動機呈直線下滑。上述研究沒有把參與

學習扶助學生納入探討，更沒有探討自我教育期望與數學學習動機成長對於數學學

習成就影響。這是本研究與現有研究差異。本研究以 LGM分析參與學習扶助學生

在五學期數學學習動機成長軌跡，並探討自我教育期望、五學期數學學習動機成長

對於數學學習成就影響。參與學習扶助國中生在五學期數學學習動機是直線式減少

或增加呢？還是呈平穩發展呢？參與學習扶助學生自我教育期望與數學學習動機成

長對於數學學習成就的影響情形為何？

二、研究目的與問題

本研究瞭解基隆市參與學習扶助國中生的數學學習動機成長軌跡，以及自我教

育期望與五學期數學學習動機成長對於數學學習成就影響。研究問題如下：基隆市

參與學習扶助國中生數學學習動機成長呈現哪一種方式？以及參與學習扶助的國中

生自我教育期望、五學期數學學習動機成長對於數學學習成就的影響為何？簡言

之，本研究探討扶助學生數學學習動機在五學期變化情形，並檢定自我教育期望是

否對學習成績具有顯著影響。
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貳、文獻探討

一、學習扶助方案的沿革及相關研究

（一）學習扶助方案的沿革

國內在學生學習扶助以教育優先區、補救教學、攜手計畫等協助弱勢學生學習

為主。教育部在 2005年頒布《教育部辦理攜手計畫課後扶助補助要點》對弱勢學

生課後學習重要依據而有學習扶助規範；行政院於 2005年核定《攜手計畫》。教

育部（2007）修正為《教育部補助辦理攜手計畫課後扶助方案》目的包括 :1.縮短

國中小學習成就低落學生之學習落差，彰顯教育正義；2.秉持以服務提升生命價

值，用智慧實現弱勢關懷之奉獻精神，協助並輔導弱勢學生課業輔導；3.提供經濟

弱勢大專學生服務機會紓解其經濟壓力，實現弱勢關懷；4.提供學習成就低落國中

學生適性分組學習及多元學習方案，其一般性扶助方案對象具二種情形之公立國中

小學生可以參加：1.依身份別 :原住民學生；身心障礙人士子女及身心障礙學生；

外籍、中國大陸及港澳配偶子女；低收入與中低收入家庭學生及免納所得稅之農工

漁民子弟；失親、單親及隔代教養家庭子女；其他經學校輔導會議認定學習成就低

落之弱勢者（不超過攜手計畫受輔對象人數 20%）；2.在學學習成就低落需補救

者，在都會地區以班級成績後 15%，非都會地區以班級成績後 25%為主；國中基

測提升方案受輔對象為前年度國中基測成績 PR 值低於 10之人數達到全校應考學

生數之 25%以上之學習成就低落學生。這方案於 2009年廢止，然而有些縣市仍延

續此措施協助低成就學生學習。

在廢止上述方案之前，2008年教育部發布《教育部國民及學前教育署辦理高

級中等學校學生學習扶助方案補助要點》；2012年頒行《教育部國民及學前教育

署補助直轄市、縣（市）政府辦理補救教學作業要點》目的包括篩選學習低成就學

生，施以補救教學；提高學生學力，確保教育品質；落實教育機會均等理想，實現

社會公平正義。2013年教育部把國中小階段的《攜手計畫—課後扶助方案》整合



社會與區域發展學報
Journal of Social and Regional Development

第 7 卷  第 2 期（2024.12）

103

為《國民小學及國民中學補救教學實施方案》運用一般上課時間把有需求學生抽離

原班學習扶助，透過小班化教學讓學生獲得適當引導及學習。2015年改為《教育

部國民及學前教育署補助辦理補救教學作業要點》；2019年頒布《教育部國民及

學前教育署補助辦理國民小學及國民中學學生學習扶助作業要點》篩選國語文、數

學、英語科目（領域）學習低成就學生提供學習。可以看出，2019年起把補救教

學更名為學習扶助。

總之，政府對於學生學習扶助方案隨著時代變遷與學生需求，名稱上由攜手計

畫、補救教學調整為學習扶助；政策目的從原先五項調整為三項；實施階段從國中

小到高中及大學校院，也從公立學校到私立學校。在學生學習內涵及能力評估上，

從原先以國中基測成績 PR 值低於 10之人數達到全校一定比率的低成就學生，目

前是各校篩選國語文、數學、英語文領域學習低成就者提供學習扶助，不限於升學

考試。政府在學習扶助方案隨社會變遷與學習者需求調整，讓低成就學生獲得更好

學習表現。

（二）學習扶助方案的相關研究

本研究蒐尋國內期刊論文有關學習扶助研究，然而這些研究都沒有長期追蹤參

與扶助學習學生學習表現。何俊青與王翠嬋（2015）以澎湖縣探討國民中小學教師

課後方案調查發現：課後方案師資來源以班級導師為主，班級成員以原班級學生為

主，班級人數以 7至 15人，課程設計以個別指導、補救教學為主，以週一至週五

放學後的時間最多；教師高度意願擔任授課，主因多為加強學生課業與提升學業成

就；最大特色增加學生學科基本能力，減輕家長負擔，提供弱勢學童課後照顧；教

師普遍認為以教材內容最高，在學習成效最低。余民寧與李昭鋆（2018）對補救教

學學習成效之影響關係探討，抽取臺灣地區國中小參與補救教學學生 2,168人分析

發現，個別化教學直接影響補救教學學生學習成效，且個別化教學透過自我歸因、

學習動機間接影響補救教學學生學習成效。這些研究並沒有長期探討學習扶助學生

的學習動機和學習成就之間的關聯。
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有些研究以個案探討某一學校學生學習扶助情形，但沒有長期追蹤探討他們的

成就表現。李孟峰與連廷嘉（2010）以臺東縣一所國小一至六年級生發現：課扶

教師針對學童國語科與數學科加強，積極引發學習動機與增進學習信心；對於二、

四、六年級受輔學生數學科基本能力亦達顯著提升效果；整體而言，受輔學生學習

成效普遍有成長進步。朱家儀等人（2013）探討一所執行《攜手計畫課後扶助方案

評量計畫》小學個案研究顯示，個案補救教學以數學科為主，補救教學上解題技巧

提點，教材以學生之學科基礎能力為主，且授課教師與學生互動方式多元。顏國樑

與宋美瑤（2013）評估苗栗縣攜手計畫補救教學實施方案分析發現：學生學習興趣

有明顯提升，學習態度變得主動積極，有助於學業成績提升；在方案缺少補救教學

設計及課程規劃；利害關係人普遍期待能有足夠的人力資源、以及彈性開放上課節

數、教學活潑化等。

上述看出，學習扶助方案對於學生學習成就、學習興趣、學習態度及課業成績

提升有幫助；學習扶助科目以數學領域較多；扶助時間在放學後時間；雖然有學習

扶助方案，但學校仍擔心學生學習動機低弱、家長無法支持等。現有研究少有探究

長期追蹤參與扶助學習學生學習表現的文獻，這也是本研究長期追蹤國中生參與學

習扶助的學習表現的依據。

二、自我教育期望的意義、理論及其與學習表現的關係

（一）自我教育期望的意義

教育期望是對完成自己和 /或他人強加的短期學習目標（例如考試、作業）和

/或長期目標（例如畢業、就業）的一種信念（Morshidi et al., 2024）。自我教育期

望是指個人對於未來的教育期待。這種期待可能是接受更高層級的教育，獲得更高

程度的文憑，或在未來從教育及學習獲得更多知能。這種期望可以轉化為個人的學

習動力。然而自我教育期望也會帶給自我本身壓力，Ang等人（2009）對加拿大和

新加坡青少年分析顯示，與加拿大青少年相比，新加坡青少年因自我教育期望、其



社會與區域發展學報
Journal of Social and Regional Development

第 7 卷  第 2 期（2024.12）

105

他期望和整體學業壓力，而承受學業壓力明顯更高；與自我教育期望引起的學業壓

力相比，其他期望引起的學業壓力具有更大的跨文化效應。可見自我教育期望有其

正負面功能。

總之，自我教育期望從自己觀點思考，以未來所想要獲得教育內容或程度，所

以它具有理想性與未來性，自我教育期望會帶給個人壓力，不一定在未來可以達成

期待的目標。

（二）教育期望理論

本研究以期望理論為學理依據。Finn（1972）指出，期望效應（expectancy 

effect）的概念是教育成果的決定因素受到廣泛關注，隨著 Rosenthal與 Jacobson

（1968）開展一系列分析比馬龍（Pygmalion）效應，又稱自驗預言（self-fulfi lling 

prophecy），以確保學生不會因為教師偏見而被剝奪學習機會。比馬龍效應是指教

師對於學生評價或期待，而學生把這些評價或期待轉換為個人有這些行為表現，後

續會如教師評價或期待行為產生。自我教育期望是自我對本身的評價與期待，亦可

能會依據自己期待的方向及目標行為表現實踐。家長對子女期待亦是如此。這對於

教師、學生及家長教育期待的論述獲得重視。Bozick等人（2010）研究為什麼來

自較高社經地位背景的年輕人，會隨著時間推移而維持他們的教育期望，說明家庭

社經地位在維持高教育期望的重要作用，教育期望從小學到高中都有波動，由此產

生的期望軌跡與後來進入大學的相關性，比 11年級測量的期望更為高相關；有穩

定高教育期望者比在高中三年級期望更想上大學，但沒有抱持一致教育期望者也有

可能上大學。換句話說，後來形成的教育期望，即使在高中將畢業等關鍵時刻形

成，也不如多年來保持的教育期望重要。這說明個人應該愈早設定教育期望，並有

穩定，不會任意更改自我期待的心志，對於目標的達成更具可行性。

總之，自我教育期望是個人對於未來教育期待，它是一種個人內在的心向，若

有明確的自我教育期待，可以讓學生有更具體發展方向。本研究的自我教育期望是
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指學生未來要接受的教育程度作為替代變項，學生期待未來接受教育程度愈高，代

表自我教育期望愈高，較高的自我教育期待於數學學習有其正面助益。

（三）自我教育期望與學習動機的關係

自我教育期望與學習動機的關係密切。Skaalvik與 Skaalvik（2004）研究挪威

學生數學和言語自我概念、績效期望、內在動機和目標導向的性別差異結果顯示，

性別差異仍然存在，男生數學學習有較高自我概念、自我表現期望、內在動機和自

我提升，而女生學習語言比男生更高內在動機。Froiland與 Davison（2016）研究

美國全學生發現，家長教育期望、學生自我教育期望和同儕興趣可以預測 9年級生

的數學內在動機及 11年級學生數學成績，即使控制家庭社經地位、種族 /民族、

性別和之前數學成績也是如此；數學內在動機和家長期望預測未來 2.5年內學習更

高程度的數學課程（例如三角函數或微積分），進一步預測數學成績；然而家長教

育期望比學生對數學、課程學習內在動機的期望更顯著預測。上述看出，許多研究

支持自我教育期望與學習動機密切相關，高度教育期望的學生，他們在學習動機也

較為強烈。

（四）自我教育期望與學習成就之研究

個人擁有高自我期望會影響未來的教育成功。許多研究支持學生教育期望與學

習成就之關聯性，較高教育期望可以對學業成就產生正面影響（Chatterjee & Sinha, 

2013；Ma et al., 2018；Malik, 2021）。Trinidad（2019）指出，教育期望對升學的

重要並探討穩定、不穩定和後來教育期望對學生教育程度預測，以 2002年美國十

年級學生縱向資料（n = 15,244）分析發現，不斷提升且穩定高教育期望進入大學

和從大學畢業可能性增加；然而對於教育期望下降且不穩定的低教育期望者情況恰

恰相反，因為教育期望預測進入大學有正面影響，但對阻止畢業有更大影響。這說

明有無教育期望與教育期望穩定性的重要，以及幫助學生維持和管理他們教育期望

的必要性。Johnson與 Reynolds（2013）探討教育期望的持久性和變化，重點關注

家庭社經地位影響學士學位期望軌跡，基於 1987年至 1990年高中生資料分析表
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明，無論是在高中畢業後最初幾年，還是 20多歲內沒有獲得學位，來自較高社經

地位家庭的青少年更能堅持要獲得四年制學位的教育期望，而成年早期的教育期望

比青少年的教育期望更持久，更有助於解釋來自較高社經地位的年輕人獲得學士學

位機會。上述說明了，學生自我教育期望的重要性及必要性，尤其如果有穩定的教

育期望更能對於學生在未來教育成就的取得。

三、數學學習動機的意義、理論及成長可能

（一）數學學習動機的意義

學習動機是個體會自動自發投入學習特質。高學習動機的學生，會投入更多

時間學習，對於學習成就有助益。Deci與 Ryan（2000）的自我決定理論（self-

determination theory）認為，人類動機理解需要考慮對個人的能力、自主性和關聯

性的內在心理需求，它與先前需求相關，需求影響心理成長、完整性和幸福感。

Ryan與 Deci（2000）認為，人類對於活動及任務可以主動和參與，也可以被動和

疏遠，這取決於自我決定，個人自我決定可以促進或阻止自我激勵和健康心理發展

條件；具體而言，我們有三種與生俱來的心理需求—能力、自主性和關聯性，當這

些需求得到滿足，增強自我激勵和心理健康，而當這些需求受阻礙會導致動力和幸

福感下降。因此，學習動機是個體對於任務的喜好與投入程度。學習動機愈高，為

滿足個人需求，與提高學習成就有關。

Conradty與 Bogner（2022）指出學習動機有多種特質組成，經過因素分析發

現，解釋變異量依序為自我決定、自我效能、內在動機及成就動機。Ntoumanis

（2001）以自我決定理論為依據，分析英國學生學習動機在學校體育的認知和情感

經驗顯示，教師提供需求支持與學生需求滿足有關，可以預測自我決定動機，以及

間接預測未來參與體育的機會；選擇體育運動與未參與體育運動學生相比，有更多

積極動機經驗，這結果呼籲促進自主動機可以提高學生正面體驗和參與率。本研究

認為個人自我決定設定自我教育期望與內在學習動機，進而提升數學學習成就，在
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學習動機提高會投入學習時間，提升數學學習成就機會就愈大。

總之，數學學習內在動機反應出學習動力，本研究以自我決定論的學習動機為

依據。本研究認為，參與學習扶助學生的數學學習動機愈高，會投入時間自主學

習，這有益於提升數學學習成就。

（二）參與學習扶助學生數學學習動機成長可能情形

本研究的參與學習扶助國中生的數學學習動機，是否會隨著學期往後推移成長

變化，是直線減少、直線上升呢？或不規則變化呢？第一種情形是隨著愈往後年

級，課程難度提高，對於不少參與學習扶助學生學習動機逐漸降低，以及愈接近升

學考試，升學壓力愈大，數學學習動機逐學期呈直線下降。第二種情形是參與學

習扶助國中生對於數學學習感到興趣，加上還有不錯的數學學習表現，逐次地學習

動機提高，學習動機隨著學期而直線成長。第三種情形是學生數學學習動機個別差

異，每學期有不同課業及學習狀況，數學學習動機隨不同學期及個人差異，因而數

學學習動機呈不規則變化。

上述說明參與學習扶助學生的數學學習動機有多種成長型態，然而現有研究少

有這方面探究。張芳全（2021）分析學生英語學習動機成長軌跡發現，學生在五學

期英語學習動機成長呈現直線下滑趨勢；五個學期英語學習動機成長對於英語學習

成就成長有明顯正向影響。張芳全（2022b）分析國中生在五個學期國文、英文、

數學、自然、社會及健康體育等六領域之中，除了英文學習興趣逐學期直線下降，

在前後學期學習興趣有明顯差異，其他五個科目的學習興趣隨著年級往後而降低，

但前後學期學習興趣沒有明顯差異。上述研究看來，學習興趣與學習動機，因學習

領域有不同成長型態。

總之，學生數學學習動機成長隨學期變化，何況參與學習扶助學生來自較低家

庭社經地位環境、家長教育期待不一、學生各有不同的學習態度，加上國中階段的

數學課程隨著學期難度提升，可能會呈現不規則變化。簡言之，參與學習扶助學生
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的數學學習動機會隨著不同學期而會有不同的成長趨勢。

四、數學學習動機成長與學習成就的研究

許多研究支持數學學習動機與數學學習成就有關。張芳全（2024）區分經濟優

勢與弱勢學生發現學習動機與學習成就有顯著正相關，然而不是探討數學動機成長

變化。張芳全與張嘉芸（2020）的分析發現：家庭社經地位愈高、內在動機與成就

動機愈高的學生，英語學習成就愈好；學生家庭社經地位透過英語學習內在動機與

成就動機提升英語學習成就。上述都是橫斷面，不是縱貫分析，難以瞭解數學學習

動機成長變化。張芳全（2021）追蹤國中生學習變化發現，英語學習動機起始點對

英語學習成就起始點有顯著正向影響，以及五個學期英語學習動機成長速率愈快，

五個學期英語學習成就成長速率愈快。

總之，學生英語學習動機變化對於學習成就正向顯著影響，然而不是數學領

域，同時不是學習扶助學生分析結果，更沒有納入學生自我教育期望，本研究以參

與學習扶助學生的自我教育期望，以及數學學習動機成長變化對於數學學習成就影

響深入探討。

參、研究設計與實施

一、研究架構與研究假設

本研究架構如圖 1所示，參與學習扶助學生在七年級下學期的自我教育期望，

以及五學期學生數學學習動機起始點及成長幅度（學期間變化）、學生在八年級下

學期至九年級下學期數學學習成績。
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圖 1

研究架構

本研究的假設如下：

H1： 參與學習扶助學生在五學期數學學習動機呈不規則變化，各學期無明顯差

異。

H2：參與學習扶助學生的自我教育期望對數學學習動機起始點有顯著影響。

H3：參與學習扶助學生的自我教育期望對數學學習動機成長幅度有顯著影響。

H4：參與學習扶助學生的自我教育期望對數學學習成就有顯著影響。

H5：參與學習扶助學生的數學學習動機起始點對數學學習成就有顯著影響。

H6：參與學習扶助學生的數學學習動機成長幅度對數學學習成就有顯著影響。
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二、變項的定義

（一）學習扶助學生

本研究的學習扶助學生係指參與數學學習扶助方案之七年級下學期追蹤到九年

級下學期的學生。這些學生符合一般性扶助方案以身分弱勢或學期數學學習成就低

（低於 60分）為標準，本研究以數學學習領域成就處於劣勢學生為主。

（二）自我教育期望

它是指學生對於未來自我想要進修教育程度之期望。國中學生學習表現資料庫

問卷詢問學生未來想要完成的教育程度，以國中、高中職、五專、大學、碩士學位

以上為選項，以 1至 5計分，依據臺灣的學制年數予以轉換，分數愈高代表學生自

我教育期望愈高，反之愈低。

（三）數學學習動機

它是指學生在學校的數學學習動機情形。基隆市國中生學習表現資料庫中詢問

學生數學學習動機，以我在數學科的表現通常不錯、我希望在學校多上一些數學課

等六題，並沒有反向題，六個題目選項都分為非常不同意、不同意、同意、非常同

意，以 1至 4計分。分數若愈高，代表學生數學學習動機愈好，反之則數學學習動

機愈低。

（四）數學學習成就

它是學生在學校的數學學習表現情形。基隆市國中生學習表現資料庫的學生在

八年級下學期至九年級上下學期數學教師給予學生數學學期總成績。基隆市有 15

所公立國中，班級與校際差異，數學學習成就轉為標準化 z分數，讓各校及各班學

生數學學習成就可以比較。再將標準化 z分數轉為 T分數，T = 10 × z + 50，T值分

數愈高，代表數學學習成就愈好。
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三、研究工具

本研究使用的資料庫，其中自我教育期望僅有 1題，詢問學生在未來想要接受

教育程度，因此沒有進行建構效度分析。數學學習動機在資料庫有六題，詢問學

生，我在數學科的表現通常不錯、我希望在學校多上一些數學課、我喜歡學習數

學、與數學有關的事我學得很快、我喜歡數學、我願意多花時間學數學。本研究

以七年級下學期蒐集到第一波資料透過主成分分析，抽取出一個成分，成分係數

在 .76至 .92，總解釋變異量為 71.84%，Cronbach’s α信度係數為 .93。

四、資料來源

本研究以基隆市「國民中學學習狀況之追蹤調查資料庫」資料為依據，該資料

庫為張芳全（2013）以基隆市 15所公立國中，學生從七年級下學期到九年級下學

期追蹤調查所建置，100學年度 7年級生 4,260名，該資料庫每學期期中調查，施

測當天有些學生沒有到學校或其他原因沒有填寫而有遺漏。本研究在資料需要有

學生的自我教育期望、五學期參與學習扶助學生的數學學習動機與三個學期數學

學習成績才納入分析，並要符合學習扶助方案條件，在選擇整列刪除法（listwise 

deletion），樣本僅有 329筆；若以插補法無法代表被插補樣本真實值，無法反

應真實性，而優點是反應真正參與學習扶助學生的結果。符合學習扶助者共 349

筆，遺漏 20筆。其中男女生各占 44.5%及 55.5%；新住民子女與非新住民子女

各占 5.2%及 94.8%、隔代教養與非隔代教養各占 14.3%與 85.7%、低收入戶與非

低收入戶子女各占 7.3%及 92.7%、原住民與非原住民子女各占 3.0%及 97.0%；

自我教育期望為國中、高中職、五專、大學、碩士學位以上各占 0.9%、18.4%、

8.6%、50.4%、21.7%；學生父親職業為非技術工與體力工、技術工作、半專業

人員及普通公務人員、專業人員及中級行政人員、高級專業人員及行政人員各占

比率為 5.5%、28.2%、30.5%、28.6%、7.1%。而學生的父親教育程度在國小沒畢

業、國小、國中、高中職、五專、大學、碩士學位以上各占 1.4%、4.3%、25.2%、

43.5%、9.4%、13.3%及 2.9%。
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五、資料處理

本研究以 IBM SPSS Statistics 25版統計套裝軟體，使用的方法包括描述統計、

因素分析、積差相關係數、單因子重複量數變異數分析與 LGM來回應研究假設。

描述統計計算參與學習扶助學生的自我教育期望、數學學習動機與數學學習成績之

平均數、標準差、偏態與峰度，瞭解樣本分配情形。因素分析在評估數學學習動機

的效度。積差相關係數估計自我教育期望、數學學習動機與數學學習成績之間的相

關係數。單因子重複量數變異數分析檢定參與學習扶助學生的數學學習動機成長類

型與差異，它檢定各學期數學學習動機的成長類型，也就是以受試者內對照檢定，

因為有五學期，會以線性、二次式、三次式、四次式檢定找出最適配模式；在差異

部分先依據Mauchly球形檢定（Mauchly Spherical Test），其W值及近似卡方值 p 

> .05，表示平均數差異的變異數均等，不以校正比較平均數公式檢定。若近似卡

方值 p < .05，代表平均數差異的變異數不均等，宜以校正比較平均數公式。本研

究的平均數之變異數不均等，所以以 Greenhouse-Geisser法檢定差異；重複量數變

異數分析的 F值達 p < .05，代表五學期數學學習動機成長有明顯差異，再檢定五

學期之間差異。

LISREL 8.70版的 LGM檢定建構的模式如圖 2所示，符號意義如下：X1為自

我教育期望；ξ1為數學學習動機起始點，ξ2為數學學習動機成長幅度；η代表數學

學習成就；X2至 X6代表五學期數學學習動機；Y1至 Y3為八年級下學期至九年級下

學期數學學習成績。γ1代表自我教育期望對數學學習動機起始點 ξ1的影響；γ2代

表自我教育期望對數學學習動機成長幅度 ξ2的影響。γ3代表自我教育期望對數學

學習成就 η的影響；β1代表數學學習動機起始點 ξ1對數學學習成就 η的影響；β2

代表數學學習動機成長幅度 ξ2對數學學習成就 η的影響。λ1至 λ10為數學學習動機

潛在變項之起始值與成長幅度的因素負荷量。ψ1、ψ2、ψ3分別為數學學習動機的變

異數與共變數起始值、成長幅度的變異數與共變數、數學學習動機的變異數與共變

數起始值與成長幅度。ε1至 ε3代表八年級下學期至九年級下學期數學學習成績的
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殘差。σ11至 σ55分別代表五學期數學學習動機的誤差變異數與共變數。ζ為學習成

就潛在變項的殘差。檢定模式的適配指標如下（余民寧，2013）：χ2值要未達 p < 

.05、RMSEA小於 .08為合理適配、AGFI與 NNFI大於 0.90，SRMR小於 0.05。

圖 2

學習扶助學生的自我教育期望與數學學習動機成長對數學學習成就影響模式
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肆、研究結果與討論

一、各變項之敘述統計和相關性

參與學習扶助的國中生在自我教育期望、五學期數學學習動機與數學學習成就

的平均數、標準差、偏態、峰度及相關係數如表 1看出，八年級下學期至九年級

下學期的數學學習成績各為 65.95分、63.17分、64.76分；自我教育期望為 15.44

年，代表大多數學生期待未來可以到大學畢業。五學期數學學習動機的偏態絕對值

小於 3，峰度絕對值小於 10，符合 Kline（2011）所提出的單變量常態分配標準。

學習動機在 2.24至 2.33之間，其問卷題目選項從最低至最高以 1至 4計分平均為

2.5分，五學期都低於 2.5分，因此屬於低度數學學習動機。自我教育期望、五學

表 1

國中生自我教育期望與數學學習動機與數學學習成績之描述統計和相關係數

變項 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1自我教育期望 -
2七下學習動機 .32** -
3八上學習動機 .21** .66** -
4八下學習動機 .28** .63** .61** -
5九上學習動機 .28** .59** .60** .74** -
6九下學習動機 .29** .57** .55** .67** .74** -
7八下學習成績 .45** .45** .42** .50** .54** .54** -
8九上學習成績 .44** .46** .41** .50** .56** .57** .91** -
9九下學習成績 .41** .45** .37** .45** .51** .56** .85** .90** -
平均數 15.44 2.24 2.33 2.25 2.25 2.26 65.95 63.17 64.76
標準差 2.09 0.78 0.73 0.73 0.77 0.78 21.76 23.45 23.06
偏態 -0.73 0.22 -0.08 0.08 0.03 0.04 -0.28 -0.28 -0.32
峰度 -0.27 -0.56 -0.50 -0.52 -0.63 -0.58 -1.06 -1.11 -0.93

註：** p < .01
N = 329  
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期數學學習動機、學習成績的相關係數在 .21~.45之間屬中低度顯著正相關（p < 

.01），其中自我教育期望與八年級下學期數學學習成績的相關係數為 .45最高，而

自我教育期望與八年級上學期數學學習動機相關係數為 .21最低。五學期的數學學

習動機與數學學習成就的相關係數在 .37~.57之間屬中度顯著正相關（p <.01）。

整體來看，參與學習扶助學生在自我教育期望與數學學習成就有中度顯著正相關；

五學期的數學學習動機與數學學習成就的為中度顯著正相關。

二、參與學習扶助國中生數學學習動機成長變化

參與學習扶助學生在五學期的數學學習動機成長情形如圖 3之粗虛線變化，呈

不規則變化，七年級下學期至九年級下學期之間，先上升－下降—平穩—上升的現

象，也就是在五學期呈現不規則成長，八年級上學期最高，七年級下學期最低，主

因是剛適應國中學習，與國小階段的數學難度不同，數學學習動機較低。圖中的細

虛線為趨勢線，而每一學期數值各有一個 95%上下界（信賴區間）。

圖 3

參與學習扶助國中生在五學期數學學習動機成長變化
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為求精確掌握其成長類型， 以單因子重複量數的變異數分析檢定五學期的數學

學習動機成長類型結果如表 2所示。在線性、二次式、三次式、四次式，除了三

次式之外，其他模式的 F值都未達 p < .05。其中三次式的解釋變異量（partial eta 

squared）為 .02較大，其他模式都很小。圖 3呈現出一種波浪式，有高波（七下與

八上，八上與八下）及低波（八下至九下）的不規則變化，因此選擇三次式，所

以參與學習扶助學生的數學學習動機為不規則變化。整體來看，呈現先上升－下

降—平穩—上升。進一步檢定五學期參與學習扶助學生數學學習動機的差異，在

Mauchly球形檢定之 W值 = 0.81，近似卡方值為 70.81，df=9（p < .001），表示平

均數差異的變異數不均等。本研究以校正比較平均數公式，Greenhouse-Geisser方

法檢定五學期差異，F = 2.25（p > .05 ），代表五學期之間沒有明顯不同。

表 2

參與學習扶助學生的數學學習動機變化之適配模式比較

變異

來源
類型

類型 III 
平方和

自由度 均方 F p  partial eta 
squared

動機 線性 0.03 1 0.03 0.09 .76 .00
二次式 0.13 1 0.13 0.67 .41 .00
三次式 1.24 1 1.24 7.19** .01 .02
四次式 0.50 1 0.50 3.09 .08 .01

誤差 線性 104.16 328 0.32
二次式 62.01 328 0.19
三次式 56.52 328 0.17
四次式 52.97 328 0.16

** p < .01
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三、模式檢定結果

（一）模式適配的結果

模式經過 LGM檢定之後，模式適配度指數如表 3所示，其中 χ2 = 30.41（p > 

.01），RMSEA = 0.034、AGFI = 0.96、NNFI = 0.99、SRMR = 0.027。整體來看，

適配指標值都符合標準，因此模式屬於適配。

表 3

模式適配指標的檢定結果摘要

適配指標 估計值 是否適配

χ2
df=52 30.41 適配

p-value .109
RMSEA 0.03 適配

AGFI 0.96 適配

NNFI 0.99 適配

SRMR 0.03 適配

（二）各參數估計檢定結果

模式的各參數估計值如表 4所示，五學期數學學習動機呈不規則變化，經過

檢定，參與學習扶助學生數學學習動機成長速率分別為 .00、.09、.39、.57、.52，

各學期測量誤差不相同。數學學習動機起始點與成長幅度之相關係數為 -.11（p > 

.05），代表七年級下學期數學學習動機與五學期數學學習動機成長速率為負向關

聯，但是沒有達到 p < .05。這支持參與學習扶助學生數學學習動機成長為不規則

變化。

表 4看出參與學習扶助學生的自我教育期望對於數學學習動機起始點有正向

顯著影響（γ1 = .32，p < .001），也就是自我教育期望愈高，數學學習動機愈高；

自我教育期望對於數學學習動機成長速率沒有顯著影響（γ2 = .01，p > .05），然
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而自我教育期望對於數學學習成就有正向顯著影響（γ3 = .28，p < .001）。而數學

學習動機起始點愈高，後來的數學學習成就愈好（β1 = .53，p < .001），五學期

數學學習動機成長速率愈快，對後來的數學學習成就顯著正向影響（β2 = .36，p < 

.001）。雖然五學期數學學習動機呈不規則變化，但這種成長變化仍對數學學習成

就有顯著正向影響。整個模式，自我教育期望與五學期數學學習動機起始點及成長

幅度對數學學習成就潛在變項的解釋變異量為 49%（即 1-ζ = 1.0 - .51）。

表 4

國中生的自我教育期望與數學學習動機成長對數學學習成就影響模式之結果

參數 標準化估計值 標準誤

(ψ1) .61*** 0.07
(ψ2) .28** 0.09
(ψ3) -.11 0.07
(γ1) .32*** 0.05

(γ2) .01 0.04
(γ3) .28*** 0.05

(β1) .53*** 0.06
(β2) .36*** 0.13

(λ1) .84 -
(λ2) .81 -
(λ3) .83 -
(λ4) .84 -
(λ5) .81 -

(λ6) - -
(λ7) .09 0.19
(λ8) .39*** 0.11
(λ9) .57*** 0.15
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參數 標準化估計值 標準誤

(λ10) .52 -
(λ11) .92 -
(λ12) .98** 0.01
(λ13) .92** 0.03

(σ11) .30*** 0.06
(σ22) .37*** 0.05
(σ33) .31*** 0.03
(σ44) .21*** 0.03
(σ55) .28*** 0.04

(ε1) .14*** 0.01
(ε2) .04*** 0.01
(ε3) .16*** 0.02

　 (ζ) .51*** 0.05

註： -表示固定沒有估計，已固定為 1.0，沒有估計標準誤。
*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

茲將結果繪製如圖 5所示，學生在七年級下學期的自我教育期望愈高，數學學

習動機愈高；自我教育期望愈高，數學學習成就愈好，然而自我教育期望對於五學

期的數學學習動機成長速率沒有顯著影響。參與學習扶助學生的數學學習動機起始

點與成長速率對於數學學習成就有提升效果。
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圖 5

參與學習扶助學生自我教育期望與數學學習動機成長對數學學習成就影響

（標準化解）

註：**p < .01. *** p <.001.

四、綜合討論

現有研究探討國中生學習成就之因素，包括探討學生特質與家庭背景，多

以橫斷面探討，少有追蹤研究（林俊瑩，2016；張芳全，2022a），雖然張芳全

（2021）探討學生英語學習動機成長對於英語學習成績影響，但是並非針對學習扶

助的學生進行研究。上述研究沒有探討參與學習扶助國中生數學學習動機成長的分

析，以及探討參與學習扶助學生自我教育期望與數學學習動機成長對數學學習成就

的影響。近年來追蹤研究受重視，已有許多研究探討學生的學習成就成長軌跡（張

芳全，2021；張芳全、陳俐君，2018），然而卻很少探討參與學習扶助國中生數學

學習動機成長對於數學學習成就影響。本研究認為，參與學習扶助國中生的學習成

就，不僅與自我教育期望有關，同時學習動機更是關鍵的因素，若把兩因素納入分

析可以瞭解學習扶助學生數學學習成就情形。
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本研究從基隆市國中生學習狀況資料庫取得五學期數學學習動機、自我教育期

望與數學學習成績，透過這些資料建構模式再進行統計分析，與現有研究不同。

雖然該資料庫於 2013年建置完成，但縱貫性資料庫建置不易，尤其要蒐集數學學

習成績可以分析，國內在這方面相當欠缺，透過此分析對於實務及未來研究深具價

值。此資料庫研究工具以學理依據編製，並透過信效度評估，在問卷都有一定水準

（張芳全，2013）。本研究透過分析找尋數學學習動機成長軌跡呈不規則變化，

LGM分析國中生自我教育期望與數學學習動機成長對於數學學習成就有正向影

響。針對結果，綜合討論如下：

（一）參與學習扶助國中生的數學學習動機成長的討論

本研究結果發現，五學期的數學學習動機成長軌跡呈不規則變化且各學期之間

沒有明顯不同，七年級下學期至九年級下學期先升再降，平穩再上升的不規則變

化，各學期之間沒有明顯不同。圖 3呈現出一種波浪式，有高波（七下與八上，八

上與八下）及低波（八下至九下）的不規則變化，所以參與學習扶助學生的數學

學習動機為不規則變化。接受 H1。這與張芳全（2021）研究國中生英語動機隨著

學期往後直線下降成長不同。可以理解的是隨著課程逐學期加深，參與學習扶助學

生沒有良好學習基礎，後續學習勢必帶來壓力，影響學習投入及興趣，所以數學學

習動機不規則變化。這是數學教師應注意課題。如何隨著學期往後，讓學生數學學

習動機提升，進而影響數學學習成就值得思考。整體而言，國中生數學學習動機不

規則變化原因包括：一是隨著課程難度增加，加以學生原本學習表現不好，後續數

學學習動機受影響，所以呈現不規則現象。二是與家庭背景有關，尤其學習扶助學

生的家庭社經地位較低，家長在數學學習沒有更多學習支持，尤其多數家長在這領

域不熟，無法引導子女學習，進而提升學習動機。基隆市多數國中學生家長教育程

度多數在高中職畢業，家庭經濟收入多數在 2至 4萬元，屬於低家庭社經地位較多

（張芳全，2013），所以家長無法較多學習支持，影響數學學習動機成長變化，使

得數學學習動機呈不規則變化。
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（二）自我教育期望對數學學習動機起始點、成長及成就之影響的討論

本研究結果發現，參與學習扶助學生自我教育期望對於數學學習動機起始點有

正向顯著影響。接受 H2。這與 Froiland與 Davison（2016）、Skaalvik與 Skaalvik

（2004）的研究發現相近。自我教育期望是一種對未來自我期待，這種期待是自我

的一種理想或價值觀，促動學生本身想要學習的動機。因而讓參與學習扶助學生的

自我教育期望愈高，其數學學習動機愈高。這說明學生進入國中之後，應有明確自

我教育期望，對數學學習動機提升有幫助。

然而參與學習扶助學生的自我教育期望對數學學習動機成長沒有顯著影響。拒

絕 H3。這與張芳全（2021）的研究發現不一致，該研究探討學生英語學習動機成

長對英語學習成就影響，分析的變項與自我教育期望不同。參與學習扶助學生在七

年級的自我教育期望無法對於五學期數學學習動機成長速率影響。自我教育期望僅

在七年級下學期測量，而五學期測量數學學習動機，因而七年級下學期自我教育期

望無法延伸影響九年級時的數學學習動機，就短期來看，參與學習扶助學生自我教

育期望對於數學學習動機有幫助，然而就長期來看，學生自我教育期望對於數學學

習動機成長速率沒有明顯影響。可能是在教學現場中，參與學習扶助學生的家庭社

經地位較低，學生在學習過程中亦受到挫折，對於學習自信心，包括自我教育期望

較沒有自信，在此種情形下，無法影響數學學習動機成長變化。

此外，參與學習扶助學生的自我教育期望對於後來的數學學習成就有直接正向

顯著影響。接受 H4。這與許多研究的結論一致（Chatterjee & Sinha, 2013；Ma et 

al., 2018；Malik, 2021）。這說明了參與學習扶助學生有明確的自我教育期望，與

數學學習動機一樣，這兩項學生的內在心理特質對於數學學習成就有提升作用。這

是國中端及教師應注意的課題。

（三）參與學習扶助學生的數學學習動機成長對數學學習成就影響的討論

本研究結果發現，參與學習扶助的國中生數學學習動機起始點對數學學習成
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就有顯著正向影響。接受 H5。這與張芳全與張嘉芸（2020）、Sagkal與 Sönmez

（2022）的研究發現一致。七年級的數學不會太難，對剛進入國中生仍相當好奇，

因而數學學習動機不會太低，因而學習動機隨著時間往後推移，影響後續的數學學

習成就。此外研究結果發現，參與學習扶助學生在五學期數學學習動機成長對數學

學習成就有顯著提升。接受 H6。這與 Gaetana等人（2023）的研究發現一樣。雖

然參與學習扶助學生在五學期數學學習動機不規則變化，但是仍對後續數學學習成

就有顯著影響，代表對參與學習扶助學生數學學習動機仍對學習成就有幫助。數學

教師應留意，雖然數學學習動機不規則變化，但仍對學生有改善效果。

總之，參與學習扶助國中生在五學期數學學習動機呈不規則變化趨勢。重要的

是研究支持，這些學生的自我教育期望對於數學學習成就有明顯影響，以及數學學

習動機起始點及成長都對於數學學習成就明顯提升，這代表參與學習扶助國中生的

自我教育期望與數學學習動機成長對於數學學習成就的影響都相當重要。

伍、結論與建議

一、結論

（一） 參與學習扶助學生數學學習動機隨著學期往後呈現不規則變化且各學期之間

沒有明顯不同，並屬於低度數學學習動機

本研究結果發現，參與學習扶助學生，隨著學期往後推移，數學學習動機成長

軌跡呈不規則變化趨勢，五學期中，先升再降，平穩再上升，呈現出一種波浪式，

有高波（七下與八上，八上與八下）及低波（八下至九下） 的不規則變化，但各學

期之間沒有明顯不同，並屬於低度數學學習動機。

（二） 參與學習扶助學生自我教育期望對於數學學習動機起始點有正向顯著影響，

然而對數學學習動機成長沒有顯著影響

本研究揭示出，扶助學生的自我教育期望對數學學習成就具有顯著影響，然而
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參與學習扶助學生的自我教育期望對數學學習動機成長沒有顯著影響。

（三）參與學習扶助學生的自我教育期望愈高，後續的數學學習成就愈好

本研究結果發現，參與學習扶助學生的自我教育期望愈高，後續的數學學習成

就愈好，這說明參與學習扶助的學生有較高的自我教育期望，對於未來的數學學習

成就有提升效果。

（四） 參與學習扶助生在七年級下學期數學學習動機愈高，後來學期的數學學習成

就愈好，以及五學期數學學習動機成長速率快，對於數學學習成就有提升效

果

本研究結果發現，參與學習扶助生在七年級下學期的數學學習動機愈好，在後

來學期的數學學習成就愈好，同時參與學習扶助生在五個學期的數學學習動機成長

速率快，後來學期的數學學習成就也具有提升作用。

二、建議

（一）學校應追蹤參與學習扶助學生的自我教育期望及數學學習動機成長變化

結論一指出，參與學習扶助學生的數學學習動機逐學期呈不規則變化，學校宜

定期針對參與學習扶助學生的數學學習動機追蹤調查，從七年級開始蒐集參與學習

扶助學生的自我教育期望與數學學習動機，提供這方面分析作為瞭解與輔導學生參

考依據。建議學校透過持續追蹤學習扶助生，定期分析他們的動機變化，以提供個

別化的學習支持。

（二）教師應指導參與扶助學習學生規劃自我教育期望並轉化為數學學習動機

結論二指出，自我教育期望對於數學學習動機起始點有正向顯著影響，然而對

數學學習動機成長沒有顯著影響。教師應運用平時及輔導課時間，指導參與扶助學

習的學生規劃及設定自我教育期望，並引導這些學生的期待轉化為數學學習動機。

教師引導參與學習扶助的學生自我探索未來對他們要達到的教育程度，也就是找出
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教育的價值，接著設定學習目標及教育期望，不與其他人比較期望，而是自我要求

來設定自我教育期待，引導學生對自我教育期望設定完成的時間表，並輔導學生不

要覺得設定教育期望是不切實際與不合於時空變化，相對的，教師應教導學生設定

教育期望的重要性及必要性，讓參與學習扶助學生內心中有想要實現的教育目標，

這有益於強化他們的學習動機。

（三）教師應引導參與扶助學習學生設定自我教育期望進而提升數學學習成就

結論三指出，參與學習扶助學生的自我教育期望愈高，後續的數學學習成就愈

好。教師與學校應讓學生瞭解參與學習扶助學生自我教育期望是提升數學學習成就

重要因素，也就是自我教育期望對於數學學習成就有提升。教師應針對參與學習扶

助學生設定自我教育期望，如同第二項建議，逐步讓學生提升數學學習成就。

（四）教師宜針對學生學習動機成長提供改善數學學習成就策略

結論四指出，參與學習扶助學生的數學學習動機起始點高與成長速率快，後來

學期數學學習成就愈高。教師應讓參與學習扶助學生瞭解，雖然數學學習動機成長

為不規則變化趨勢，但數學學習動機不僅在短期，而且在長期成長對於數學學習成

就都有正面影響。教師在不同學期應引起參與學習扶助學生的數學學習動機，針對

不同學期數學學習動機提出改善。教師可以檢討教材教法適宜性、學習單元活潑

性、或對參與學習扶助學生在先前在數學學習就有不佳表現，而影響目前學習進行

診斷提出因應，改善參與學習扶助學生數學學習動機。

（五）未來研究建議

在未來研究建議方面，本研究在自我教育期望僅有一題，未來在追蹤參與學習

扶助學生的自我教育期望宜有更多題目。因參與學習扶助學生的家庭社經地位傾向

較低，未來可以納入家庭社經地位、家庭學習資源、家長教育期望、課後補習時間

等，探討參與學習扶助學生的數學學習動機成長對數學學習成就影響，更能瞭解參

與學習扶助學生數學學習動機的重要。本研究僅以基隆市國中生，未來可以納入其
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他縣市，完整瞭解臺灣國中生參與學習扶助的自我教育期望與數學學習動機成長對

數學學習成就影響。本研究使用資料係十年前建置，時代背景變遷與目前不同，在

結果推論宜審慎，政府在未來宜建立國中生學習表現資料庫，以追蹤參與學習扶助

學生的學習表現及問題，作為改善參與學習扶助學生的學習表現參考。
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