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科目:社會影像紀錄進階實作

任課教師:陳偉熙

開課系所: 社會與區域發展學系 學制:大學部 科目代碼:1029468

班級: 社二甲 學分:3.00 選別:選修

課程核心能力:
1.具備社會與區域發展相關專業知識之理解、評析及問題解決的能力。-系級學生核心素養

3.具備社會與區域發展之相關專案實務之實踐創新能力。-系級學生核心素養

5.具備領導協調、規劃管理及美感設計能力。-系級學生核心素養

課程性質

人文關懷課程, 個案研討, 自主學習, 問題導向, 實作課程

UCAN共通職能養成

溝通表達, 持續學習, 人際互動, 團隊合作, 問題解決, 創新, 工作責任及紀律, 資訊科技應用

教學目標:

學習內容以動態錄影與剪輯的短片製作為主。
運用平面攝影(基礎攝影)的基本架構進行擴展，
前期各類型影片 紀錄片形式分享 (新加入)以利創作方向思考進行
運鏡˜會提供PPT給同學收藏

本學期第一階段以手機為媒材，理解短片製作前的基礎概論專有名詞等介紹、運鏡技巧讓畫面說故
事；建立故事架構分鏡表繪製練習；相關器材應用介紹三軸穩定器、腳架種類認識、手機、麥克
風、輕便軌道等可以增加拍攝的輔助好物。

第二階段：剪輯軟體的學習，為本學期的學習重點。軟體我們會以Pr以及可以在手機與平版可共用
的VN免費軟體，我們萬一在沒有專業軟體之下也可利用免費資源APP進行剪輯。

教材大綱:
第一週 基礎篇: 認識拍攝設備與運鏡技巧
                器材設備: 拍攝短片的器材設備
                                  1   智慧型手機
                                  2   手持穩定器
                                  3   燈光設備與柔光
                                  4  錄音設備
                                  5  拍攝台
                                  6  簡易軌道
                                  7  手機外接鏡頭
                                  8  輔助設備

第2周   景別: 鏡頭語言與構圖方式
                        1  固定鏡頭
                        2  運動鏡頭
                        3  運鏡角度
                        4  遠景鏡頭
                        5  全景鏡頭
                        6  中景鏡頭
                        7  近景鏡頭
                        8  特寫鏡頭



             運鏡: 帶入氛圍與情感
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                       1 推拉運鏡  2  橫移運鏡   3 搖移運鏡  4 甩動運鏡   5 跟隨運
鏡   6 升降運鏡   7環繞運鏡    8 低角度運鏡   

第三、四週        腳本：方法
                            短片腳本是什麼
                            有何作用
                            腳本有哪些類型
                            腳本前期的準備工作
                            短片腳本基本要素
                            短片腳本怎麼寫

                 腳本：思路
                             以觀眾的角度思考
                             注重審美與畫面感
                             衝突與轉折
                             模仿精彩劇本
                 

                 腳本：掌握：鏡頭語言
                                         專業鏡頭術語
                                         鏡頭語言轉場
                                         起幅與落幅
                                         鏡頭語言的節奏
                                         多機位拍攝

第五˜七週 拍攝剪輯篇
                        

           前期     影片高品質拍攝方略
                        1  拍攝方式：清晰穩定、手機自帶的影片拍攝功能、解析度與影格速
率、對焦點拍出清晰畫面、變焦功能、合理曝光、超讚慢動作影片、
                        2  拍攝技巧：快速拍攝高品質影片
                                                拍攝距離和主體的遠近
                                                場景變化與畫面切換的自然轉換
                                                保持持均勻呼吸避免抖動
                                                利用背景虛化凸顯主題
                                                ND減光鏡  拍出大光圈
                                                升格鏡頭拍出高級感

第八週 拍攝   影片構圖和打光技巧與光線
                平面雜誌打光法、唯美柔光、個性硬光、反光板、剪影、光的方向
                

第九˜十週 後製：手機平板一次搞定專業短片
                            裁減影片尺寸、分割影片、替換影片、影片變速、聲音音效淡入淡
出、文字、文字辨識、

第十一週    剪接軟體Pr
第十三週    分組拍攝    
第十三週    分組拍攝
第十四週    分組拍攝 討論
第十五週    分組拍攝



第十六週    分組拍攝
第十七週     期末呈現

實施方法:

自製講義
現場操作 各種器材操作與認識
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剪接軟體的操作
導演座談

評量方式:
平時成績 40%
期中 30%
期末分組影片分享30%

參考資料：【請遵守智慧財產權，不得非法影印】


